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Comment vivent les Américains décrits comme maniaco-dépressifs ? Ce livre explore
leur expérience quotidienne a travers une enquéte ethnographique aupres de groupes de
soutien, de groupes de travail en psychiatrie et de salariés du marketing
pharmaceutique. Il s’appuie sur la propre expérience de 1’auteur avec les troubles
bipolaires et ouvre une réflexion sur la place de la manie et de la dépression dans la
culture américaine.

Cette recherche fascinante et parfois dérangeante permet au lecteur de découvrir
I’univers des troubles bipolaires tout en posant des questions fondamentales sur la
dimension culturelle de I’irrationalité. Que signifie perdre le statut de personne ? Peut-
on étre parfois rationnel et parfois irrationnel ? Pourquoi certaines personnalités
maniaques réussissent-elles socialement tandis que d’autres, la majorité, perdent leur
emploi, leur famille et leurs amis ? Quel est le statut des médicaments, pour ceux qui les
produisent et pour ceux qui les utilisent ? Le rapport profondément ambivalent de la
culture américaine avec la manie, valorisée notamment dans les entreprises, et la
dépression, son double inversé, entraine le lecteur dans une réflexion sur les
transformations les plus récentes du capitalisme a partir d’un angle original
I’optimisation de nos états mentaux et de nos émotions.




